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HKSF Sail Training Scheme 
Instructor Qualifications required for courses  
 
 

The following table illustrates the minimum qualifications required to teach 

various courses within the HKSF Sail Training Scheme. 

 

 

Course Minimum qualification required 

Junior Sail Levels 1-4 Instructor 
Dinghy Scheme Levels 1-3 Instructor 
Spinnakers Senior Instructor 
Trapeze Technique Senior Instructor 

Advanced Skills Senior Instructor 
Go Racing Dinghy Racing Instructor 
Day Sailing Day Sailing Instructor 

Multihull Introduction Catamaran Instructor 
Multihull Helm Catamaran Instructor 
Keelboat Levels 1-3 Keelboat Instructor 
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香港帆船運動總會帆船訓練計劃 

教練資格 

 
下列的表格列明了教練在教授帆船訓練計劃各種課程中所需的最低資格。 

 

 

課程 教練最低資格 

少年帆船課程第一至四級 風帆教練 

風帆課程第一至三級 風帆教練 

球型帆技巧 高級風帆教練 

吊掛式壓弦技巧 高級風帆教練 

深造技巧 高級風帆教練 

競賽技巧 風帆競賽教練 

日間航行 日間航行風帆教練 

雙體船入門 雙體船教練 

雙體船舵手 雙體船教練 

龍骨帆船課程第一至第三級 龍骨帆船教練 

 

 

 


