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COURSE DURATIONS AND 
ENTRY REQUIREMENTS
課程時數及報名資格

Entry requirements are minimum only. Individual centres may decide to impose additional require-
ments to suit their needs. 
報名資格為最低要求。各個中心可自⾏決定最少航⾏時數以滿足其他要求。

Course
課程

Minimum Course 
Duration 
課程最少時數

Minimum Entry 
Requirement*
報名資格*

Min. Wind 
Speed for 
Assessment
評核時最低
的風力要求

Dinghy
小帆船

Level 1 第⼀級
Intro to Sailing
風帆入⾨

14 hours; recommended 
2 full days
14 ⼩時; 建議2天

Nil
無

N/A 
不需要

Level 2 第⼆級
Basic Skills
基本技巧

28 hours; recommended 
4 full days
28 ⼩時; 建議4天

Completed Level 1 or  
passed Junior Sail 3
完成第⼀級或 
少年帆船第三級及格

N/A 
不需要

Level1 & 2 (combined)
第⼀、⼆級 (合併)

35 hours; recommended 
5 full days
35 ⼩時; 建議5天

Nil
無

N/A 
不需要

Level 3 第三級
Improving 
Techniques
技術改良

35 hours; recommended 
5 full days
35 ⼩時; 建議5天

Passed Level 2, plus
40 sailing hours
第⼆級及格後
有40⼩時航⾏⼩時時數

N/A 
不需要

Spinnaker
球形帆技巧

14 hours; recommended 
2 full days
14 ⼩時; 建議2天

Passed Level 3, plus
40 sailing hours
第三級及格及
已航⾏ 40 ⼩時

N/A 
不需要

Trapeze Technique
吊掛式壓舷技巧

14 hours; recommended 
2 full days
14 ⼩時; 建議2天

Passed Level 3, plus
40 sailing hours
第三級及格及
已航⾏ 40 ⼩時

BF3
蒲福氏風級三級

Go Racing
競賽技巧

35 hours; recommended 
5 full days
35 ⼩時; 建議5天

Passed Level 3, plus
40 sailing hours
第三級及格及
已航⾏ 40 ⼩時

N/A 
不需要
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Course
課程

Minimum Course 
Duration 
課程最少時數

Minimum Entry 
Requirement*
報名資格*

Min. Wind 
Speed for 
Assessment
評核時最低
的風力要求

Day Sailing
⽇間航⾏

28 hours; recommended 
4 full days
28 ⼩時; 建議4天

Passed Level 3, plus
40 sailing hours
第三級及格及
已航⾏ 40 ⼩時

N/A 
不需要

Intro to Multihull
雙體船入⾨

14 hours; recommended 
2 full days
14 ⼩時; 建議2天

Passed Level 3, plus
40 sailing hours
第三級及格及
已航⾏ 40 ⼩時

N/A 
不需要

Multihull Helmsman
雙體船舵⼿

14 hours; recommended 
2  full days
14 ⼩時; 建議2天

Completed Intro  
to Multihulls
完成雙體船入⾨

BF3
蒲福氏風級三級

Advanced Skills
深造技巧

28 hours ; recommended 
4 full days
28 ⼩時; 建議4天

Passed Spinnaker & 
Trapaze Technique
球形帆技巧及吊掛式壓舷
技巧及格

BF4
蒲福氏風級四級

Keel Boat
龍骨帆船

Keelboat 1 第⼀級
Intro to Sailing
帆船入⾨

14 hours ; recommended 
2 full days
14 ⼩時; 建議2天

Nil
無

N/A 
不需要

Keelboat 2 第⼆級
Competent Crew
船員訓練

21 hours; recommended 
3 full days
21 ⼩時; 建議3天

Attended Keelboat 1 OR  
pass Dinghy Level 2
已完成第⼀級龍骨帆船入
⾨或⼩帆船第⼆級合格

N/A 
不需要

Keelboat 3 第三級
Day Skipper 
⽇間船長

31 hours; recommended 
4.5 days
31 ⼩時; 建議4.5天

Pass Keelboat 2 & Mini-
mum 100 nautical miles 
over 5 days
已完成第⼆級龍骨 帆船船
員訓練及已 航⾏至少五天
及超 過 100 海浬

BF4
蒲福氏風級四級

Entry requirements are minimum only. Individual centres may decide to impose additional re-
quirements to suit their needs. 
報名資格為最低要求。各個中心可自⾏決定最少航⾏時數以滿足其他要求。
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